
 

TOUS LES MARDIS DE 14H00 à 16H30 

À partir du 25/01/2022 

Salle Pantagruel 

4 Place Bouchard – L’Île-Bouchard 

Entretien individuel Vendredi 14 Janvier 2022 

  
Pour toute personne à partir de 55 ans 

Renseignements et inscription à l’ASEPT Centre- Val de Loire 

02 47 31 61 92 
PASS SANITAIRE VALIDE OBLIGATOIRE* 

*Sous réserve de modifications des recommandations en vigueur 
 

ATELIERS MÉMOIRE  

PEPS EURÊKA© 

L’ÎLE-BOUCHARD 

Ateliers de 11 séances de 2h30 

QU’EST-CE QUE 
LA MEMOIRE ? 

QUELS FACTEURS 
L’INFLUENCENT ? 

COMMENT 
L’ENTRETENIR ET 

LA CULTIVER ? 

Avec le soutien de 
la conférence des 
financeurs d’Indre 
et Loire 


